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«Ich weiss, was Kinder auslosen»

Kita im neuen Demenzheim Die Pflege Eulachtal kombiniert in Elsau ein Demenzheim mit einer Kindertagesstatte.

Nicole Dobeli

Im Haus La Casetta leben
Menschen mit Demenz mit
einer Kindertagesstitte unter
einem Dach. Was erhoffen Sie
sich davon?

Silvia Prigodic: Die Idee des ge-
nerationeniibergreifenden Arbei-
tens gibt es in der Pflege Eulach-
tal schon langer. Viele demente
Menschen reagieren emotional
stark und meist sehr positiv auf
Kinder. Das Miteinander soll posi-
tive Gefithle und Erinnerungen
wecken. Ich habe selbst gesehen,
wie eine Bewohnerin im Endsta-
dium, die eigentlich nicht mehr
erreichbar war, mit einem Baby
geredet hat, als ware sie gesund.

Wie funktioniert das?

Wenn Menschen mit Demenz
kleine Kinder sehen, reagieren sie
intuitiv und nicht tiber den Intel-
lekt. In La Casetta sind gemein-
same Aktivitdten von Alt und Jung
moglich: beispielsweise zusam-
men backen oder Spaziergange
unternehmen. So konnen mogli-
cherweise Fahigkeiten reaktiviert
werden - bis hin zum Gefiihl «Ich
werde hier gebraucht».

Profitieren die Kinder
umgekehrt auch von den
DemenzKkranken?

Ja, ich denke, sie werden viel Ge-
borgenheit, Aufmerksamkeit und
ein familidres Umfeld erleben. Es
wird mehr Personen um sie he-
rum haben als in einer normalen
Kita.

Werden vor allem Kinder
von Mitarbeitenden
die Kita besuchen?

Silvia Prigodic ist die Leiterin des Demenzheims La Casetta, das im Juni eréffnet wird. Foto: Marc Dahinden

Die Pflege Eulachtal hatte gera-
de ein sehr babyreiches Jahr, und
ich weiss, dass Interesse vorhan-
den ist. Die Kita steht aber allen
offen.

Wie sieht die Betreuungs-
situation aus?

Die Pflegewohngruppe und die
Kita sind grundsatzlich vonein-
ander getrennt, ein stdndiges
Miteinander wiirde sowohl die
Kinder wie auch die alten Men-
schen iiberfordern. Beide Teams

Neues Haus und neue Leitung

Im Juni er6ffnet die Pflege Eulach-
tal in Elsau ein neues Haus, das
Menschen mit Demenz und eine
Kindertagesstatte unter einem
Dach vereint. La Casetta (Uber-
setzt: das Hauschen) ist ein
Erweiterungsbau des Staub-
Kaiser-Hauses im Halbiacker,
die Uberbauung befindet sich im
Eigentum der Staub-Kaiser-Stif-
tung mit Sitz in Neftenbach. Das

Heim bietet 15 Platze in der Pflege-
wohngruppe und 18 Platze in der
Kita Tartaruga. Geleitet wird das
Mehrgenerationenhaus von Silvia
Prigodic. Sie hat bereits ihre Lehre
im Eulachtal absolviert und spéter
als Berufsbildnerin die Ausbildung
aufgebaut. Seit einer zweiten
Babypause arbeitet sie als Abtei-
lungsleiterin im Pflegezentrum
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haben eigene Riume. Wir kochen
fiir die Kita mit, teilen uns den
Garten und den Aktivierungs-
raum.

Wie das Staub-Kaiser-Haus
richtet sich die Pflegeabteilung
von La Casetta vor allem

an Personen italienischer
Herkunft. Weshalb?

Wir bemerken eine steigende
Nachfrage von Menschen, die
ihre Wurzeln im mediterranen
Raum haben und hier ihren Le-
bensabend verbringen. Viele
Leute sagen im Alter, dass die
Muttersprache wieder in den
Vordergrund tritt — auch wenn
sie gut Deutsch konnen. Verste-
hen sich dann Pflegende und Be-
wohner sprachlich nicht mehr,
wird es schwierig. Wir sind aber
selbstverstandlich auch offen fiir
Menschen aus anderen Kultur-
raumen.

Mitarbeitende miissen
zwingend Italienisch
sprechen konnen?

Ja, genau. Oder sie miissen es
lernen.

Was lduft in einem
italienischen Heim anders als
in einem schweizerischen?
Sowohl Schweizer wie Italiener
lieben Gesellschaft, gutes Es-
sen, Musik oder auch mal einen
gemiitlichen Fernsehabend, Ak-
tivititen miteinander. Dennoch
hatjede Kultur ihre Prigung und
unterscheidet sich in Traditio-
nen, Speisen, Essenszeiten.

Wird es spezielle

Angebote geben?

Sicher viel Musik! Wir werden
das Angebot aber vor allem auf
die Bediirfnisse der Bewohner
ausrichten. Die Mitarbeitenden
bringen auch unterschiedliche
Ressourcen mit, eine Mitarbeite-
rin ist etwa in Aromatherapien
geschult. Ich habe auch schon Fe-
rien gemacht mit Bewohnern,
das kOnnte ich mir auch vorstel-
len. Ein Teil des Personals hat
eine Ausbildung in der Palliativ-

pflege, sodass wir die Menschen
bis zuletzt begleiten konnen.

Was hat Sie gereizt, die
Heimleitung zu iibernehmen?
Man kann in so einem Setting
viel ndher auf die Menschen ein-
gehen. Gerade bei Menschen mit
Demenz geht es sehr stark um
Beziehungspflege und Emotio-
nen. Es braucht das Verstindnis
dafiir, wo die Leute gerade ste-
hen und wie wir sie dort abho-
len konnen.

Welche Herausforderungen
sehen Sie auf sich zukommen?
Menschen mit verschiedenen
Formen von Demenz in einer
Gruppe zu betreuen, ist komplex.
Es gibt ganz unterschiedliche
Auspragungen der Krankheit,
von milden Formen bis hin zu
Verlaufen, bei denen Aggression,
starke Ruhelosigkeit und Angst-
zustande auftauchen. Wir moch-
ten individuell auf alle Menschen
eingehen, aber sie auch zusam-
menfiithren, wo es moglich ist.



