v
Pflege Eulachtal

Infoblatt Verpflegungssystem Pflegezentrum Eulachtal

Mit unserem Verpflegungssystem konnen wir auf Wiinsche und Bediirfnisse zugeschnittene Leistungen
anbieten.

Mit unserem System ist die Produktion von verschiedenen Meniis gewahrleistet, was uns die Gelegenheit
gibt, Ihnen verschiedene WahIiméglichkeiten anzubieten.

Essenszeiten

Unser Ziel ist es, die Essenszeiten so zu gestalten, wie Sie diese friiher auch zu Hause hatten.

e Morgenessen ab 8.00 bis ca. 9.30 Uhr, je nach Wunsch und Wohlbefinden
e Mittagessen ab 12.00 Uhr

e Abendessen ab 18.00Uhr

Frithstiick

Der «Zmorge» besteht aus Milchkaffee oder Tee, hausgemachtem Brot oder Spezialbrot, Butter, Konfitiire
und diverse Kasesorten.

Auf lhren Wunsch erhalten Sie taglich Birchermiiesli, Orangensaft, Gipfeli, Weggli, ein Friihstiicksei oder
Aufschnitt.

Am Sonntag servieren wir lhnen zum Mittagessen ein Glas Rotwein vom Haus offeriert.

Ihre Aufgabe besteht lediglich darin, dass Sie dem Personal Ihre Wiinsche bekanntgeben.

Mittagessen

Fur das Mittagessen bieten wir folgende WahImoglichkeiten an:
e Tagesmenu

e Tagesmeni Diabetes

e Tagesmenii vegetarisch

Im Weiteren haben Sie die Mdglichkeit, aus verschiedenen Wahlbeilagen (in der Regel 2 Stérkebeilagen und
2 Gemiise) auszuwahlen und so Ihr Menii individuell selber zu gestalten.

Sollte lhnen das Tagesment gar nicht zusagen, stehen noch 2 Wochenhit-Meniis sowie die Empfehlung der
Lernenden (Lehrlingsmenii) zur freien Auswahl.
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Abendessen

Auch fiir das Abendessen bieten wir folgende Auswahlméglichkeiten an:
e Abendessen

e Abendessen Diabetes

e Abendessen vegetarisch

Nebst diesen taglich wechselnden Abendmentis konnen Sie zusatzlich unter 4 weiteren Wahlmeniis
auswahlen, welche wochentlich gedndert werden (Ausnahme: Café complet). Die Auswahl kdnnte zum
Beispiel wie folgt aussehen:

1. Café complet

2. Kirschenwdhe mit Milchkaffee
3. Birchermiiesli mit Brot

4. Gerstensuppe

Bestellungsaufnahme

Das Pflegepersonal nimmt einen Tag im Voraus lhre Wiinsche fiir das Abendessen und den Zvieri entgegen.
Jeweils beim Abendessen wird die Bestellung fiir das Mittagessen des folgenden Tages erfasst.

Unser Kiichenteam nimmt auch gerne lhre Anregungen fiir Wahlbeilagen, Wochenhits und Wahlmendiis fiir
das Abendessen entgegen.

Wiinsche, die auf dem jeweils giiltigen Wochenmenliplan nicht aufgefiihrt sind, kénnen aus
organisatorischen Griinden leider bei der Tagesbestellung nicht beriicksichtigt werden. Dafiir bitten wir Sie
um lhr Verstandnis.

Mentiplan

Die Tagesmeniis, Wahlbeilagen und Wochenhit-Meniis kénnen Sie unserem Wochen-Mendtiplan
entnehmen. Die Menliplane sind am Anschlagbrett im EG, in den Liften und auf den Stationen aufgehangt.
Die Menliplane werden zudem auch auf unserer Homepagepubliziert

Caféteria

Die Cafeteria im Erdgeschoss ist taglich von 09.00 bis 17.15 Uhr ge6ffnet. So kénnen Sie mit lhrem Besuch
bis zum Abendessen in der Cafeteria verweilen.

Aktivierungstherapie

Auch die Aktivierungstherapie-Zeiten sind den Essenszeiten angepasst.
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