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§ 

Infoblatt Verpflegungssystem Pflegezentrum Eulachtal 
 

 

Mit unserem Verpflegungssystem können wir auf Wünsche und Bedürfnisse zugeschnittene Leistungen 
anbieten. 

Mit unserem System ist die Produktion von verschiedenen Menüs gewährleistet, was uns die Gelegenheit 
gibt, Ihnen verschiedene Wahlmöglichkeiten anzubieten. 

Essenszeiten 
Unser Ziel ist es, die Essenszeiten so zu gestalten, wie Sie diese früher auch zu Hause hatten. 

• Morgenessen ab 8.00 bis ca. 9.30 Uhr, je nach Wunsch und Wohlbefinden 

• Mittagessen ab 12.00 Uhr 

• Abendessen ab 18.00Uhr 

Frühstück 
Der «Zmorge» besteht aus Milchkaffee oder Tee, hausgemachtem Brot oder Spezialbrot, Butter, Konfitüre 
und diverse Käsesorten.  

Auf Ihren Wunsch erhalten Sie täglich Birchermüesli, Orangensaft, Gipfeli, Weggli, ein Frühstücksei oder 
Aufschnitt. 

Am Sonntag servieren wir Ihnen zum Mittagessen ein Glas Rotwein vom Haus offeriert. 

Ihre Aufgabe besteht lediglich darin, dass Sie dem Personal Ihre Wünsche bekanntgeben. 

Mittagessen 
Für das Mittagessen bieten wir folgende Wahlmöglichkeiten an: 

• Tagesmenü 

• Tagesmenü Diabetes 

• Tagesmenü vegetarisch 

Im Weiteren haben Sie die Möglichkeit, aus verschiedenen Wahlbeilagen (in der Regel 2 Stärkebeilagen und 
2 Gemüse) auszuwählen und so Ihr Menü individuell selber zu gestalten. 

Sollte Ihnen das Tagesmenü gar nicht zusagen, stehen noch 2 Wochenhit-Menüs sowie die Empfehlung der 
Lernenden (Lehrlingsmenü) zur freien Auswahl. 
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Abendessen 
Auch für das Abendessen bieten wir folgende Auswahlmöglichkeiten an: 

• Abendessen 

• Abendessen Diabetes 

• Abendessen vegetarisch 

Nebst diesen täglich wechselnden Abendmenüs können Sie zusätzlich unter 4 weiteren Wahlmenüs 
auswählen, welche wöchentlich geändert werden (Ausnahme: Café complet). Die Auswahl könnte zum 
Beispiel wie folgt aussehen: 

1. Café complet 
2. Kirschenwähe mit Milchkaffee 
3. Birchermüesli mit Brot 
4. Gerstensuppe 

Bestellungsaufnahme 
Das Pflegepersonal nimmt einen Tag im Voraus Ihre Wünsche für das Abendessen und den Zvieri entgegen. 
Jeweils beim Abendessen wird die Bestellung für das Mittagessen des folgenden Tages erfasst.  

Unser Küchenteam nimmt auch gerne Ihre Anregungen für Wahlbeilagen, Wochenhits und Wahlmenüs für 
das Abendessen entgegen.  

Wünsche, die auf dem jeweils gültigen Wochenmenüplan nicht aufgeführt sind, können aus 
organisatorischen Gründen leider bei der Tagesbestellung nicht berücksichtigt werden. Dafür bitten wir Sie 
um Ihr Verständnis. 

Menüplan 
Die Tagesmenüs, Wahlbeilagen und Wochenhit-Menüs können Sie unserem Wochen-Menüplan 
entnehmen. Die Menüpläne sind am Anschlagbrett im EG, in den Liften und auf den Stationen aufgehängt. 
Die Menüpläne werden zudem auch auf unserer Homepagepubliziert 

Caféteria 
Die Cafeteria im Erdgeschoss ist täglich von 09.00 bis 17.15 Uhr geöffnet. So können Sie mit Ihrem Besuch 
bis zum Abendessen in der Cafeteria verweilen. 

Aktivierungstherapie 
Auch die Aktivierungstherapie-Zeiten sind den Essenszeiten angepasst. 

 


